
    
 

Népal, les « marches qui mènent au paradis ». Avec 2000 sommets entre 6000 
et 8000 mètres, ce tout petit pays ne cesse d’attiser les convoitises des 
passionnés de trekking et d’alpinisme. Offrant une grande variété de 
paysages, des jungles les plus exubérantes aux glaciers les plus purs, il se 
révèle également un creuset fantastique de cultures et d’ethnies mêlées. Une 
destination incontournable pour le randonneur. 
 
Nos guides 
Notre Prestataire est une association de Guides indépendants. 
Son objectif est de proposer des guides de qualité et à l'écoute des besoins. 
 
Voici le trek que nous vous proposons pour une première découverte du Népal : 

La Majestueuse 
Langtang 14 jours – 13 nuits  

 Niveau : (moyen)  
 Altitude max. : 4 984 m (Tsergo Ri) 

La région du LANGTANG est moins connue pour le Trekking que 

les Annapurna ou l’Everest. Cela en fait une région moins 

fréquentée mais tout aussi spectaculaire. 
 
 

Le LANGTANG a été ouvert au Trekking il y a peu. Cela en fait une région encore peu fréquenté 
et "pur". Situé au nord de Katmandou, l'accès se fait depuis la capitale en bus ou en 4*4. 

Les départs de trek se font généralement de Dhunche ou un petit peu plus loin de Syabru Besi qui 
est également le départ pour les Trek du Tamang Héritage Trail (Encore plus unique) qui peuvent  

être fait conjointement avec les Trek du Langtang. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1530 euros 

par personne 

hors vols  
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Jour 01 : Arrivée à Katmandou  
Après avoir atterri à l'aéroport international de Tribhuwan, nous serons accueillis par un représentant locale 
qui nous déposera à notre hôtel. Enregistrement, puis temps pour se rafraichir et se reposer . Dans la soirée, 
un dîner de bienvenue sera organisé 
Nuit à Katmandou. Altitude maximale 1 450 m 
 

Jour 02: Kathmandu à syabrubesi (1450m) 6h en jeep. 
Nous quittons Katmandou le matin pour Syabrubesi, un village qui est aussi le point de départ de 
randonnées dans la vallée du Langtang. Notre voyage se déroulera sur une route sinueuse avec des lacets 
fréquents. Par temps clair, nous profitons d'une vue exceptionnelle sur le Manaslu, l'Annapurna et le Ganesh 
Himal. Notre randonnée d'aujourd'hui se termine par une descente dans le petit village de Syabrubesi. 
Nuit à Syabrubesi. 
 

Jour 03: Syafrubensi à Lamahotel (2540m) 6h de marche.  
Après le petit déjeuner, nous commençons notre randonnée vers Syabrubesi le long du Langtang Khola. 
Nous montons et descendons simultanément à travers des forêts de chênes et de rhododendrons. Après 
avoir traversé un pont sur le Langtang Khola (petite rivière), nous montons sur un sentier escarpé qui nous 
mènera à l'hôtel Lama. Nuit à l'hôtel Lama. 
 

Jour 04: LamaHotel à Langtang (3540m) 6h de marche. 
Nous continuons à monter depuis l'hôtel Lama et profitons du paysage de montagne avec de nombreuses 
chutes d'eau. Alors que nous atteignons les vertes prairies de Ghoda Tabela, nous commençons à voir les 
sommets blancs de la chaîne du Langtang. Notre sentier continue de grimper dans la vallée qui s'élargit, en 
passant par quelques établissements temporaires utilisés par les bergers. Nous passons devant un monastère 
bouddhiste avant d'atteindre le village de Langtang qui a été touché par le tremblement de terre d'avril 
2015. . Nuit à Langtang. 
 

Jour 05 : Langtang à Kyanjin Gompa (3800m) 3h de marche.  
Après le petit déjeuner, nous commencerons notre voyage vers Kyangjin Gompa, un monastère principal de 
la région. Nous passons devant des moulins à eau, des moulins à prières, des chortens, avec des monticules 
sacrés de roches avec des inscriptions gravées dessus. Nous passons également devant le plus grand mur de 
mani du Népal, fait de pierres avec des prières écrites dessus. Après la courte randonnée, nous passons le 
reste de l'après-midi à explorer le sanctuaire bouddhiste de Kyangjin Gompa et ses environs, avec une vue 
imprenable sur les montagnes. 
Nuit en Guest house 
 

Jour 06: Randonnée vers Kyanjin RI (4400m) ou Tserko Ri (4990m).  
Nous passons toute la journée à explorer Tserko Ri ou Kyangin Ri qui nous aideront également à nous 
acclimater à la haute altitude. Nous commençons tôt le matin. Le sentier traverse des pâturages de yaks 
avant de monter à Tserko Ri. La vue du lever du soleil depuis le sommet de Tserko Ri est extraordinaire. 
Nous retournons à Kyangjin Gompa en fin d'après-midi et explorons le magnifique monastère tout en 
admirant la vue sur l'Himalaya, les glaciers, les oiseaux et les yaks. 
Nuit en Guest house 

 

Jour 07: Kyanjin Gompa à LamaHotel (2540m) 6h de marche.  
Nous commençons notre randonnée après le petit-déjeuner et revenons sur nos pas jusqu'au Lama Hotel. La 
majeure partie du trekking d'aujourd'hui sera en descente alors que nous traverserons des forêts et de beaux 
villages Tamang. Nous profitons également d'une vue différente de l'Himalaya que nous avions manqué en 
montant. Nuit à l'hôtel Lama. 
  
 

 
 
 



    
Jour 08: Hôtel Lama à Thulosyafru (2300m) 6h de marche.  
Nous commençons notre randonnée par une montée jusqu'au village de Rimche. De là, nous descendons 
vers les rives du Langtang Khola. Nous continuons sur un sentier facile vers Bamboo et commençons à 
monter vers Landslide Lodge. Nous continuons ensuite notre randonnée vers Thulo Syabru. Il y a deux 
sentiers alors que nous traversons un autre pont. Nous suivons celle qui passe par l'hôtel Pahare et une 
cascade à 2300 m pour atteindre Thulo Syabru. Nuit à Thulo Syabru en maison d'hôtes. 
 
 

Jour 09:Thulosyafru à Pooling Pati (2750m)(RED PANDA AREA) 5h de marche.  
De ThuloSyafru à pooling paati, le sentier est entouré de champs, d'une petite forêt, de ruisseaux et de la 
rivière Gupche. Le chemin monte ensuite à travers le ruisseau jusqu'à MuhKharka (avec ses champs de 
pommes de terre et de pommes)  où nous nous arrêtons.l y a deux maisons différentes où vous pourrez être 
hébergé ou autrement dans des kharkas à une heure et demie plus haut dans la jungle, à Pooling Pati. De 
là vous aurez une vue magnifique sur les montagnes si le temps est clair. Vous découvrirez ainsi le style de 
vie des montagnards qui s'occupent des yaks et des vaches. 
Nuit en tente/kharka. 
 

Jour 10 : Pooling Pati : Découverte de la forêt et recherche du RED PANDA 
La vue sur les montagnes est beaucoup plus agréable tôt le matin avec le lever du soleil. Après un petit-
déjeuner local, nous empruntons le sentier   vers la jungle et la région du panda roux. C'est l'un des jours les 
plus importants du voyage car si nous avons de la chance, nous pourrons voir le panda roux, un animal en 
voie de disparition.  Ainsi, le rythme de marche sera assez lent et silencieux.    
Nuit en tente/kharka. 
 

Jour 11 : Pooling Pati ou Digling (2800m) à la recherche du RED PANDA  
Nous nous réveillons tôt le matin et après le petit déjeuner nous découvrons à nouveau la forêt et partons à 
la recherche du panda roux. Vous croiserez des animaux sauvages comme  des singes bruns et blancs 
(langur), de différentes sortes de cerfs, des poules de la jungle, des cochons sauvages et des ours 
noirs  pendant votre voyage. (nuit sous tente/Kharka) 
 

Jour 12: Digling à Syafrubensi (1450m) nuit en Guest house 
Après le petit-déjeuner, nous commençons notre voyage vers Syafrubensi., Des chemins descendent vers 
Mangche gompa, après c'est une promenade facile et agréable vers Thulosyafru. où vous pourrez prendre 
votre déjeuner et continuer la randonnée jusqu'à Syafrubensi. 
 
Jour 13 : Retour à Katmandou 6h en jeep. Nuit à Katmandou.  
Après le petit déjeuner, nous retournons à Katmandou. 
Journée libre. 
 

Jour 14 : Départ final 
Notre aventure au Népal se termine aujourd'hui ! Un représentant locale nous accompagnera à l'aéroport 
environ 3 heures avant notre vol prévu. Sur le chemin du retour, nous aurons tout le temps de planifier notre 
prochaine aventure. 

 

 
 
 

 

 

 



    

Prix par adulte en demi-double : 

1530 EUR  

Notre prix comprend : 
• Prise en charge et retour depuis les aéroports et les hôtels 
• Hôtel Potola Guest House Thamel à Katmandou et le thé dans les gites pendant le trek 
• Petit-déjeuner à Katmandou et tous les repas pendant le trek 
• Transport en jeep Partagé 
• Un porteur pour 2 personnes (maximum 18 k.g). 
• Guides de trekking et personnel nécessaire pour le trek RED PANDA 
• Matériels pour le camp PANDA. 
• Permis de trekking et frais du parc national du Langtang, 
• Toutes les taxes applicables et les frais de service 
• Assurance du personnel de trekking 
• le déjeuner et le dîner à Katmandou 
• Assurance PERLE CONFORT + extension sport loisir + protection sanitaire non remboursable (voir le 
résumé des garanties en annexe 1 et la brochure générale pièce jointe). 
• Protection sanitaire Non remboursable    
Hébergement en chambre individuelle sur demande  
 
Notre prix ne comprend pas  
• Billet d'avion international vers et depuis Katmandou (nous consulter) 
• Frais de visa népalais 
• Frais d'excédent de bagages 
• Nuit(s) supplémentaire(s) 
• Toutes dépenses personnelles  
• Pourboires pour le personnel 
• Les services qui ne sont pas inclus dans notre section "Ce qui est inclus" 

Validité : 31 Mai 2024  
FORMALITES 

Douane : Passeport valide 6 mois après la date de retour obligatoire 

Des visas touristiques à entrées multiples peuvent être obtenus à l’ambassade du Népal à Paris, en ligne 

(http://www.nepalimmigration.gov.np) ou à l’arrivée à l’aéroport de Katmandou (se munir de deux 

photographies d’identité). 

Autorisation de sortie du territoire : Le Ministère en charge de l'intérieur de par la loi du 3 juin 2016 relative 

à la lutte contre le terrorisme et le décret du 2 novembre 2016 ont rétabli l'autorisation de sortie de territoire 

pour les mineurs. Elle concerne tout mineur qui quitte le territoire français vers l'étranger sans être accompagné 

de l’un de ses parents. 

Les ressortissants étrangers doivent s'assurer auprès du consulat ou de l'ambassade concernée des formalités 

indispensables à leur entrée dans le pays. 

Nous vous invitons, afin d’être parfaitement éclairé sur la destination concernée par votre voyage ou votre 

séjour, à prendre connaissance des informations régulièrement mises à jour, figurant sur le site du Ministère 

des Affaires Etrangères (http://www.diplomatie.gouv.fr) ; Au vu des informations fournies tant dans le cadre 

de la présente offre que dans le cadre du site précité, de par votre inscription, vous reconnaissez avoir été 

parfaitement informé des spécificités quelles qu’elles soient quant au pays de destination choisi. Le signataire 

du présent contrat est responsable de la diffusion des informations au niveau des inscri 

 

https://fr.nepalembassy.gov.np/
http://www.nepalimmigration.gov.np/
http://www.diplomatie.gouv.fr/


    
 

Annexe :  

Résumé des garanties ASSURANCE PERLE CONFORT 

 


